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Sugerencias para ayudar al desarrollo de nuestros hijos
durante las vacaciones

DELOSOA LOS 3 ANOS:

Los nifios tienen la capacidad para realizar trabajos en la casa. Podemos incluir
barrer, sacudir, reglar las plantas, doblar servilletas o toallas, limpiar las hojas
de las plantas, acomodar las cosas del supermercado, doblar y guardar su ropa.
Hay que mostrarles a nuestros hijos como participar como miembros activos de
la familia. Los utensilios de limpieza deberan ser adecuados al tamafio de los
nifos y las substancias usadas no deben ser téxicas.

DELOS 3 A LOS 6 ANOS:

Continuar con la participacién de los nifios en el desempefio del cuidado de la
casa. A mayor edad se pueden ampliar esta participacion. Por ejemplo cocinar,
poner la mesa, lavar trastes, tender camas, poner la ropa en la lavadora y una
vez seca, doblarla y guardarla. Los nifios de esta edad pueden trabajar en le
jardin regando, aflojando la tierra y sembrando.

DELOS6A LOS 12 ANOS:

Esta es la edad de la exploracion, de querer conocer el origen de las cosas, por
eso los museos, jardines, parques son el lugar ideal para ellos; pero no es
hacerlos leer cada una de las fichas que estan junto a los objetos, sino el
descubrir pequefios detalles. No es recomendable recorrer todo el museo,
podemos concentrarnos en una sala y sacar el mayor provecho posible de la
visita.

En general a los nifios de todas las edades les encantan las historias, y estas
vacaciones pueden ser un buen momento para empezar a leer un libro (de
acuerdo a cada una de las edades de nuestros hijos), o ir a Coyoacan y tomar el
tranvia para recorrer las calles y conocer la historia de algunas de las casas.
Tlalpan, Xochimilco, Milpa Alta, San Angel, la colonia Roma o la Condesa
pueden ser fuente de grandes exploraciones y encierran grandes historias.
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Necesitamos fomentar el trabajo con las manos, ya que son el instrumento de la
inteligencia para lograr su méaximo desarrollo. Asi que todas aquellas
actividades manuales que favorezcamos ayudaran no solo al desarrollo y
perfeccionamiento de la coordinacion motriz, sino al desarrollo de la inteligencia
y la imaginacion de los nifios. De ahi el trabajar con rompecabezas, colorear
usando todo tipo de materiales y técnicas, hacer collage o ceramica. En el
campamento los nifios construyeron unas casas para los duendes. Fue
maravilloso ver la creatividad de los nifios, que usando su imaginacion y
materiales tan sencillos como hojas, ramas, piedras o materiales desechables
lograron hacer grandes construcciones dignas de los mejores arquitectos.

NO LIMITEMOS LA CAPACIDAD DE IMAGINAR Y DE QUE SURJA
LA CREATIVIDAD EN NUESTROS HIJOS PERMITIENDO EL USO
INDISCRIMINADO DE LA TELEVISION DURANTE LAS VACACIONES.
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Queremos hacer hincapié que con el inicio de la temporada de calor es
necesario extremar el cuidado en la alimentacion de los nifios. Por ello
recomendamos que no les manden ningan lacteo, ni embutidos, ni
alimentos guisados. Tomen en cuenta que debido al calor este tipo de
alimentos se fermentan con mucha rapidez.

El agua que sea natural pues ya tuvimos la sorpresa que un termo con
agua de sandia, hiciera explosién debido a la fermentacion de la fruta.

De igual forma habra que estar atentos porque en esta época se inicia la
temporada de enfermedades virales tales como: varicela, sarampion,
escarlatina, paperas, etc., les pedimos que si en algun momento ustedes
detectan algun signo de cualquiera de estas enfermedades no lo manden
a la escuela y verifiquen con el pediatra esta medida nos ayudara a evitar
el contagio.

Por otro lado deseamos informarles que como se viene haciendo en
CEMAC desde hace varios afos, se verifica la calidad del agua que se
consume en la escuela. Una vez hecha esta verificacion se siguen las
sugerencias que nos da el laboratorio, poniendo especial cuidado en la
limpieza y cambio de los filtros de agua. De estad forma podran estar
seguros que el agua tiene la calidad necesaria para el consumo humano
sin poner en riesgo la salud de los niflos y de todas las personas que

trabajamos en CEMAC.

Carmela Fierro.
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COMUNIDAD INFANTIL
CASA DE NINOS, TALLER Y TANEE..

“Todas las enormes potencialidades del hombre que han servido para lograr
un mayor progreso de una generacién a otra se encuentran en el nifio. La
energia y los poderes contenidos en ese pequefio ser son mas poderosos que
la recién descubierta energia del atomo”.

Maria Montessori.

‘ ACTIVIDADES DEL MES
" DE ABRIL

1 r P r b ril

Fechas del periodo El viernes 3 es el Ultimo dia de clases las que se
HE ’ .

vacacional de reanudaran el lunes 20 de abril

Semana Santa

JFelices Vacaciones |

El 30 de abril tendremos la Jornada acuatico-deportiva

Los nifios podran .. e .
disfrutar de su para los nifios de Casa de Nifios.

esperada Jornada
Acuatica
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‘ INFORMACION GENERAL DE LA
, SECCION

L 1111

A las papas inscritos en el Curso Montessori para Padres, les
recordamos la siguiente fecha. En caso de cualquier duda, pueden
llamar con Norma Contreras, en la extensioén 109

No olviden las ..
siguientes fechas

del curso _ _ _
Montessori para Nivel 1 miércoles 22 de abril

padres.

Fechas para ~ Del 23 al 29 abril tenemos las fechas sefialadas por la SEP para
DENENENENO=E |a realizacion de los examenes ENLACE.

Los invitamos para el jueves 30 de abril a la Ceremonia de Honores
Generales, en donde se conmemorara el Dia del Trabajo. La
ceremonia estara a cargo de los nifios de Casa de Nifios 1y 2.

Honores Generales a_ |
la bandera jueves 30

La fundacion José Ma. Alvarez agradece profundamente a cada una

Despensa de las familias que mandan su donativo.
Cl avena
CN _ | azlcar
Taller | frijol
Taller 11 aceite
TANEE sopa de pasta

De acuerdo al calendario escolar de la SEP tenemos como asueto el
Asuetos dia viernes 1 de mayo y el martes 5 de mayo.
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